
Un manuale proprio da usare con le mani, da “ungere” in cucina, da mettere nel cassetto 
vicino al camino e alle stufe, sempre pronto per essere consultato e “consumato” a forza di 
usarlo. Per i libri di cucina veramente utili succede così.  
 
Un libro adatto a tutte le fasce di età, visto che l’autore, prima di fornire ricette, distribuisce 
a piene mani nozioni su come dev’essere organizzata una cucina, sul come fare la spesa 
e persino su come utilizzare in maniera intelligente gli avanzi.  
 
Di facile consultazione e utilizzo questo volume non è l’ennesima “santificazione” di uno 
dei tanti “guru” della cucina del terzo millennio, ma semplicemente un corposo “quaderno 
di ricette e di economia domestica” facilmente leggibile e soprattutto “fattibile”, scritto da 
una persona che nella vita non ha fatto il cuoco di professione, ma che amando il bello e il 
buono, ha raccolto, messo da parte, catalogato e conservato, esattamente come era d’uso 
fare nelle nobili case del passato, le ricette di ciò che aveva mangiato e gli era piaciuto.”  
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Note sull’autore 
 
Gioachino Dal Lago, 
stimato consigliere della Banca Alto Vicentino dal 1994 al 2004, nato a Schio nel 
1941, ha lavorato per 40 anni nel settore tessile in varie aziende italiane e straniere, 
concludendo la sua carriera lavorativa nel 2000.  
Poliglotta e viaggiatore, è appassionato di arte culinaria, gastronomia e storia 
gastronomica e ha voluto condividere in questo libro, che rappresenta la sua prima 
fatica letteraria, le sue esperienze “...con i pìe soto la tòla”.   
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